
KẾ HOẠCH 

TUẦN LỄ HÀNH ĐỘNG VÌ MÔI TRƯỜNG 

“SỐNG XANH - RAISE GREEN AWARENESS” 

_____ 

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU: 

1. Mục đích: 

- Nhằm thay đổi nhận thức, lan tỏa những việc làm tốt để góp phần bảo vệ môi 

trường, mỗi cá nhân cần khuyến khích, nhân rộng mô hình để “lối sống xanh” trở 

thành thói quen hằng ngày trong rộng rãi cộng đồng; 

- Nhằm mục đích xây dựng thói quen làm việc tốt và tuyên truyền hoạt động 

sống xanh tích cực trong toàn thể sinh viên, Hội Sinh viên Trường phát động Tuần 

lễ bảo vệ môi trường với Chủ đề “Sống xanh – Raise green Awareness”; 

- Thực hiện chương trình công tác Hội và phong trào sinh viên, tạo điều kiện cho 

sinh viên thực hiện quy chế ngày công tác xã hội. 

2. Yêu cầu: 

- Công tác thông tin, hỗ trợ tài liệu kịp thời, chính xác đến các đối tượng tham 

gia cuộc thi; 

- Các cơ sở Hội chủ động tham gia thử thách, triển khai sâu rộng đến cán bộ Hội 

các cấp và hội viên toàn trường; 

- Công tác tổ chức đảm bảo các yêu cầu về mặt kỹ thuật, có chế độ theo dõi kết 

quả, đảm bảo công bằng khách quan và hiệu quả; 
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- Được sự ủng hộ, hưởng ứng nhiệt tình từ sinh viên. 

II. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM - ĐỐI TƯỢNG: 

1. Thời gian: Tuần lễ được diễn ra từ ngày 17/04 – 24/04/2020. 

2. Địa điểm: Địa bàn nơi cư trú của sinh viên. 

3. Đối tượng: Toàn thể sinh viên trường ĐH Kinh tế - Luật. 

III. NỘI DUNG:  

1. Hình thức: 

1.1. Lối sống đơn giản 5R: 

- Refuse – nói không với vật dụng nhựa và sự lãng phí: 

  + Từ chối sử dụng vật dụng nhựa khi mua thức ăn mang về nhà; 

  + Sử dụng hiệu quả và tiết kiệm năng lượng điện nước, sử dụng nguồn 

năng lượng tự nhiên có sẵn như ánh sáng mặt trời; 

  + Quyên tặng quần áo cũ, sách truyện cũ, đồ gia dụng còn hoạt động tốt 

nhưng ít hoặc không sử dụng cho người nghèo. 

- Reduce – giảm thiểu rác thải nhựa:  

  + Sử dụng các vật dụng cá nhân như bình thủy tinh đựng nước, hộp thủy 

tinh đựng thức ăn,… 

  + Sử dụng ống hút giấy, tre, inox thay cho ống hút nhựa; 

  + Sử dụng ly giấy, túi giấy thay cho ly nhựa, túi ni lông; 

  + Mang theo túi vải khi đi mua sắm. 

- Reuse – tái sử dụng, tận dụng hết tính năng của các món đồ: 

  + Sử dụng xơ mướp thay miếng rửa chén bằng cao su, dùng dây vải thay 

dây ni lông để buộc đồ,.. 

  + Sử dụng các đồ dùng nhà bếp bằng inox thay đồ nhựa như thau inox, rổ 

inox, muỗng (thìa) inox, muỗng (thìa) bằng cây,… 

- Recycle – tái chế đồ vật: 
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  + Phân loại nhựa tái chế, vỏ lon nhôm, chai lọ thủy tinh ra khỏi túi rác 

thông thường và đem bán cho những nơi thu mua phế liệu; 

  + Thu gom và xử lí đúng cách những rác thải như pin, điện thoại cũ hư 

hỏng, đồ điện tử vì thành phần kim loại sẽ làm ô nhiễm đất và nguồn nước; 

  + Làm các món đồ DIY từ vật dụng cũ như quần áo, chai lọ nhựa - thủy 

tinh, giấy báo các loại: dùng chai nhựa, lọ thủy tinh làm chậu trồng cây, lọ 

đựng bút; tận dụng ống hút, giấy báo, tạp chí cũ làm các vật dụng trang trí 

sáng tạo; quần áo mới từ quần áo cũ hay từ quần áo cũ biến thành các túi vải 

đựng đồ,… 

- Rot – từ rác thải nhà bếp đến phân xanh cho cây trồng: 

  + Ủ phân các loại rác hữu cơ (rơm rạ, lá cây, rau củ quả,…) bón cho cây 

trồng; 

  + Chôn lấp rác thải hữu cơ làm phân hủy sinh học tạo ra các sản phẩm hữu 

cơ tốt cho đất. 

1.2. Lối sống xanh: 

- Trồng cây xanh vào các chai lọ thủy tinh - nhựa: tối thiểu 05 cây. 

- Quay video tuyên truyền bảo vệ môi trường, kèm theo trong video là 01 hành 

động bảo vệ môi trường như dọn dẹp bãi rác tự phát nơi sinh sống, … (có thể 

chọn ít nhất 03 hoạt động có tại mục 1.1). 

1.3. Lan tỏa lối sống đẹp: 

- Chụp ảnh hoặc quay video quá trình thực hiện. 

- Duy trì và lan truyền thông điệp sống xanh trong cộng đồng, mời bạn bè 

cùng tham gia. 

2. Chỉ tiêu: 

- Mỗi sinh viên thực hiện ít nhất 03 việc làm tốt với Chủ đề “Sống xanh – Raise 

green Awareness” trong khoảng thời gian một tuần lễ và vận động bạn bè cùng 

tham gia.  
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- Khuyến khích thực hiện nhiều hơn nếu có thể và duy trì như một thói quen 

hằng ngày để góp phần tích cực bảo vệ môi trường. 

3. Cách thức tham gia: 

- Bước 1: Like Fanpage Hội Sinh viên Trường Đại học Kinh tế - Luật và 

Fanpage Tuổi trẻ Kinh tế - Luật – Những câu chuyện đẹp và chia sẻ bài viết này. 

- Bước 2: Hoàn thành chỉ tiêu ít nhất 03 việc làm tốt với Chủ đề “Sống xanh – 

Raise green Awareness”. Chụp ảnh hoặc quay Video về quá trình thực hiện hoặc 

sản phẩm của bạn đăng lên Facebook ở chế độ công khai với bài cảm nhận về sống 

xanh và mời 03 người bạn của mình cùng tham gia, đồng thời kèm hashtag: 

#ueltuanlemoitruong #uelsongxanh #uelyouth. 

+ Bài đăng demo, giai đoạn chuẩn bị: Được đăng vào ngày 20/4/2020. 

+ Bài đăng thành quả sau tuần lễ: Được đăng vài ngày 24/4/2020. 

- Bước 3: Sau khi thực hiện xong, Đoàn viên, Sinh viên cung cấp thông tin và 

báo cáo kết quả về đường link mà HSV Trường cung cấp để nắm bắt thông tin, ghi 

nhận ngày Công tác xã hội.  

Lưu ý:  

- Sinh viên phải hoàn thành đầy đủ các bước và cung cấp thông tin kết quả thực 

hiện chính xác để thuận tiện cho công tác xét duyệt 01 ngày CTXH. 

- BTC trong thời gian bất kì kiểm tra link bài viết trên trang cá nhân của sinh 

viên tham gia, nếu bài viết bị xóa hoặc thay đổi quyền riêng tư sẽ không được tính. 

- 05 bài viết có lượng tương tác (tổng các lượt bày tỏ yêu thích, không tính bình 

luật và chia sẻ) sẽ được trao thưởng là 05 bình giữ nhiệt thân thiện môi trường. 

IV. THÀNH LẬP BAN TỔ CHỨC: 

- Đ/c Ngô Trọng Nguyễn Trưởng ban 

Chủ tịch Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Nguyễn Thị Thu Thủy Phó ban 

Phó Chủ tịch Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Nguyễn Xuân Mai Phó ban 
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Phó Chủ tịch Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Đàm Huy Hoàng Thành viên 

Ủy viên Ban Thư kí Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Lê Nhật Xuân Quỳnh Thành viên 

Ủy viên Ban Thư kí Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Hà Thị Thu Huyền Thành viên 

Ủy viên Ban Thư kí Hội Sinh viên Trường 

- Đ/c Nguyễn Phương Thảo Thành viên 

Chánh Văn phòng Hội Sinh viên Trường 

Cùng với các đồng chí UV.BCH, UV.BKT, CTV Hội Sinh viên Trường là 

thành viên BTC. 

V. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN: 

- 08/4 - 09/4/2020:  Hoàn thiện kế hoạch cuộc thi. 

- 17/4 - 24/4/2020:  Diễn ra tuần lễ hành động vì môi trường. 

- 25/4/2020:   Chốt kết quả, trao thưởng. 

- 28/4/2020:   Họp rút kinh nghiệm. 

 

Nơi nhận: 

- BTK HSV Trường; 

- Các cơ sở Hội trực thuộc; 

- Sinh viên toàn trường; 

- Lưu VP (PT). 

 

TM. BTK HỘI SINH VIÊN TRƯỜNG 

CHỦ TỊCH 

 

 

Ngô Trọng Nguyễn 

 


