HOI SINH VIEN VIET NAM
TP. HO CHI MINH
BCH TRUONG PAI HOC KINH TE - LUAT
Tp. Hé Chi Minh, ngay 21 thang 3 ndam 2020

S6: 02/KH-HSV
KE HOACH
PHAT PONG TUAN LE SUC KHOE
“7 NGAY 1 THOI QUEN”

I. MUC PICH - YEU CAU:
1. Muc dich:
- Nham tuyén truyén thoi quen van dong, rén luyén siac khoe mdi ngay trong Poan
vién, Sinh vién Truong Pai hoc Kinh té - Luat;
- Tang cudng stc khoe cho toan thé sinh vién trong moa dich Covid-19;
- Thuc hién chuong trinh cong tac Hoi va phong trao sinh vién, tao diéu kién cho
sinh vién thuc hién quy ché ngay cong tac xa hoi.
2. Yéu cAu:
- Cong tac thong tin, hd tro kip thoi, chinh xac dén toan thé sinh vién. Cac co so
Hoi chi dong tham gia thir thach va trién khai sau rong dén cac can bo Hoi cac cip va
toan thé sinh vién Trudng;
- Cong tac t6 chire dam bao cac yéu cau vé miat ki thuat, c6 ché do theo dbi két
qua, dam bao cong tac khach quan va hiéu qua;
- Su tham gia, hudng ung nhiét tinh tir cac ban sinh vién tham gia.
I1. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQNG:
1. Thoi gian, dia diém:
- Tuan 18 duoc dién ra tir ngay 23/3 — 05/4/2020.
- Boan vién, Sinh vién tu luyén tap tai nha.
2. Pdi twong:
- Toan thé sinh vién Truong DH Kinh té - Luat.
111. NOI DUNG THUC HIEN:
1. Hinh thic:
- Chay bd, di b qua ung dung di dong Uprace, Strava hoac ung dung ren luyén
thé duc dé theo ddi rén luyén mdi ngay.
- Chup anh tuy@n truyén qué trinh tap luyén va moi ban bé tham gia.



2. Chi tiéu: Mbi sinh vién dap tng 1 trong cac chi tiéu sau:

- Chay bo téi thiéu 2,5 km mdi ngay;

- bi bo ti thiéu 6000 budc mdi ngay;

- Van dong tiéu hao 500 calo mdi ngay.

Khuyén khich tap luyén nhiéu hon néu c6 thé nham ting cudng stc khoe va hiéu
qua nhiéu hon sau 1 tuan.

3. Céach thwc tham gia:
REN LUYEN SUC KHOE, NHAN QUA LIEN TAY
CHUNG TAY QUYEN GOP VI CONG PONG

Buwéc 1: Like Fanpage Hoi Sinh vién Trudng DPai hoc Kinh té - Luat va Fanpage
Tudi tré Kinh té - Luat — Nhitng cau chuyén dep.

Buwéc 2: Ung ho téi thiéu 10.000d phong chdng dich Covid-19 qua tai khoan
Momo theo md QR Code bén dudi. BTC cam doan s& cng khai s tién quyén gop va
giri dén tong dai 1407.

Buwéc 3: Tai ting dung phu hop véi nhu cau rén luyén.

Vi du: Néu rén luyén chay bg, di bé thi ding Uprace, Strava; Néu tdp thé duc, vdn
déng thi dung izng dung Bai thi thach thé luc 30 ngay.

Buéc 4: Hoan thanh chi tiéu mdi ngay trong 7 ngay lién tuc. Chup anh hoic quay
Video vé qua trinh luyén tap bat ky cua ban dang 1én FB ¢ ché d6 cong khai va moi 3
ngudi ban cia minh cung tham gia, dong thoi kém hashtag: #ueltuanlesuckhoe
#uel7ngaylthoiquen #uelyouth.

Buwéc 5: Sau thoi gian luyén tap 7 ngay, Poan vién, Sinh vién cung cap thong tin
va bao céo két qua luyeén tap cua ung dung vé link va minh ching ung ho phong chdng
dich ma HSV Trudng cung cap dé ghi nhan thong tin cip chiang nhan Thanh nién khoe.

Luuy:

- Toan bg sinh vién UEL tham gia va c6 quyén gop sé duoc cong 01 Ngay CTXH.

- Pé hoan thanh chiing nhan Thanh nién khoe, Sinh vién phai hoan thanh day du
cac budc va thong tin két qua luyén tap khi cung cap phai khai chinh chi tai khoan.
IV. CO CAU GIAI THUONG:

Sau khi duoc xac nhan hoan thanh chi tiéu 7 ngay, bai diang dugc nhiéu luot yéu
thich nhét (bao gom luot bay té cam xdc, cmt va share) sé dat giai sau:

- Giai nhat: Bo qua tang bao gom gdi ¢ logo Pai hoi VII HSV va binh nuéc giir
nhiét.

- Giai nhi: Qua tang binh nudc gitr nhiét.

- Giai ba: Qua tang gbi c6 logo Pai hoi VII HSV.



Giai thuong nhan tai Van phong Poan — Hoi (A.003) sau khi cé théng bédo chinh
thire di hoc lai.

Luu y: Gidi thuwong chi ap dung cdc bai dang roé mat va chinh chai.
V. THANH LAP BAN TO CHUC:

- P/c Ngé Trong Nguyén Trudng ban
Chu tich Hoi Sinh vién Truong

- P/c Nguyén Thi Thu Thiy Pho ban
Pho Chu tich Hoi Sinh vién Truong

- P/c Nguyén Xuin Mai Pho ban
Pho Chu tich Hoi Sinh vién Truong

- P/c Pam Huy Hoang Thanh vién
Uy vién Ban Thw ki Hgi Sinh vién Truong

- P/c Lé Nhat Xuan Quynh Thanh vién
Uy vién Ban Thw ki Hgi Sinh vién Truong

- P/c Ha Thi Thu Huyén Thanh vién

Uy vién Ban Thw ki Héi Sinh vién Truong
- P/c Nguyén Phwong Thio Thanh vién
Chanh Van phong Hoi Sinh vién Truong

Cung Vvéi cdc dong chi UV.BCH, UV.BKT, CTV Hgi Sinh vién Truwong la thanh
vién BTC.
VI. TIEN PQ THUC HIEN:

- 20/3 - 21/3/2020: Hoan thién ké hoach cugc thi.
- 23/3 - 05/4/2020: Dién ra tuan I& stc khoe.

- 05/4/2020: Chét két qua, trao thuéng.

- 28/4/2020: Hop rut kinh nghiém.

TM. BTK HQI SINH VIEN TRUONG

Noi nhan:
- BTK HSV Truong;
- Céac co so Hoi truc thuoc;

- Sinh vién toan truong;
- Luu VP (PT).



